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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2024-2025 учебный год 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Бокситогорская основная общеобразовательная школа № 1» 

2 уровень, 5-9 классы, реализующие обновленные ФГОС ООО и ФОП  

(пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы                                         

Количество часов по классам 

в неделю / за учебный год 

 

Всего 

за 

5 лет 

обуче 

ния по 

предме 

там 

5а,5б 6 7а,7б 8а,8б 9а,9б 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 408 

Литература 2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 2,5/85 2/68 1/34 323 

Математика и 
информатика 

Математика 3/102 3/102    204 

Алгебра   2/68 2/68 2/68 204 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 102 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2/68 1/34 1,5/51 153 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1/34 1/34    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 68 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 238 

Итого  20/ 

680 

21/ 

714 

22,5/ 

765 

23/ 

782 

23/7 

82 

109,5/ 

3723 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 3/102 2/68    1/34 1/34 306 

Литература 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1/34 1/34 0,5/17    1/34 2/68 187 

Математика и 
информатика 

Математика 2/68 2/68    136 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 102 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 102 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    1/34 1,5/51 85 

Биология    1/34 1/34 68 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34   102 



Физическая культура  Физическая 
культура 

  1/34 1/34 1/34 102 

Курсы Введение в 

информатику 

1/34     34 

Реальная 
математика 

  1/34   34 

Основы 

финансовой 
грамотности 

   1/34 0,5/17 51 

Наши спортивные 

достижения 

1/34 1/34  8а - 

1/34 

  

136 

Общая физическая 

подготовка 

  1/34 8б - 

1/34 

 

Итого  9/ 

306 

9/ 

306 

9,5/ 

323 

10/ 

340 

10/ 

340 

47,5/ 

1615 

Максимальная 

недельная учебная 

нагрузка обучающегося 

 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Россия – мои 
горизонты 

 1 1 1 1 4 

Семьеведение 1 1    2 

 

Пояснительная записка  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее–учебный план) 

обеспечивает реализацию требований Федеральные государственные образовательные стандарты основного 

общего образования (ФГОС ООО) и Федеральные образовательные программы основного общего образования 

(ФОП ООО), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план сохраняет структуру, образовательные области и предельно допустимую аудиторную 

нагрузку при пятидневной рабочей неделе, с продолжительностью учебного года - 34 учебные недели в 5-9 

классах.  Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть реализует Федеральный государственный образовательный стандарт, который 

обеспечивает овладение обучающимися необходимым минимумом универсальных учебных действий.

 Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура». 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса для ФГОС 

ООО, составляет 70% к 30% соответственно. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 
За счет часов части, формируемой участниками образовательного процесса, увеличено количество часов 

в неделю на изучение предметов: 

- в 5 классе: русского языка на 2 часа, литературы на 1 час, иностранного языка (английского) на 1 час, 

математики на 2 часа, труда (технологии) на 1 час.  



- в 6 классе: русского языка на 3 часа, литературы на 1 час, иностранного языка (английского) на 1 час, 

математики на 2 часа, труда (технологии)  на 1 час;  

- в 7 классе: русского языка на 2 часа; литературы на 1 час, иностранного языка (английского) на 0,5 

часа; алгебры на 1 час, геометрии на 1 час, труда (технологии)  на 1 час, физической культуры на 1 час; 
- в 8 классе: русского языка на 1 час, литературы на 1 час, иностранного языка (английского) на 1 час, 

алгебры на 1 час, геометрии на 1 час, физики на 1 час, биологии на 1 час, физической культуры на 1 час; 

- в 9 классе: русского языка на 1 час, литературы на 1 час, иностранного языка (английского) на 2 часа, 
алгебры на 1 час, геометрии на 1 час, физики на 1,5 часа, биологии на 1 час, физической культуры на 1 час. 

С целью формирования информационной грамотности обучающихся в 5-х классах введен курс 

«Введение в информатику» - 1 час в неделю. 
С целью развития математической грамотности в 7-х классах введен курс «Реальная математика». 

С целью развития функциональной грамотности обучающихся в 8-х классах введен курс «Основы 

финансовой грамотности» 1 час в неделю, а в 9-х классах 0,5 часа.  

С целью формирования основ здорового образа жизни и повышения двигательной активности 
обучающихся в введены курсы: в 5 –х, 6-ом и 8а классах – «Наши спортивные достижения» 1 час в неделю, в 

7-х классах и 8б – «Общая физическая подготовка» 1 час в неделю. 

Обучающиеся имеют возможность получать образование в форме дистанционного обучения.  
Текущий контроль успеваемости обучающихся 5-7 классам по всем предметам учебного плана 

осуществляется в формах по выбору учителя.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальными нормативными 

актами МБОУ «БООШ №1» по всем предметам учебного плана 1 раз в апреле-мае 2025 года. Промежуточная 
аттестация направлена на оценку предметных и метапредметных компетенций обучающихся. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебные предметы                                         Классы 

5а, 5б 6 7а,7б 8а, 8б 9а,9б 

Русский язык Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа ВПР) 

Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа  

Литература Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа (ВПР) 

   

Алгебра   Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия   Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Тест Тест Тест 

История  Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест Тест Тест 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа  

Физика   Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа 

Химия    Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа (ВПР) 

Контрольная 
работа  

ОДНКНР Тест Тест    

Музыка Тест Тест Тест Тест  

Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

  

Труд (Технология) Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

   Тест Тест 

Физическая 

культура 

Выполнение 

контрольных 
нормативов 
(контрольная 

работа для 

обучающихся, 

освобожденных 

от физических 

нагрузок) 

Выполнение 

контрольных 
нормативов 
(контрольная 

работа для 

обучающихся, 

освобожденных 

от физических 

нагрузок) 

Выполнение 

контрольных 
нормативов 
(контрольная 

работа для 

обучающихся, 

освобожденных 

от физических 

нагрузок) 

Выполнение 

контрольных 
нормативов 
(контрольная 

работа для 

обучающихся, 

освобожденных 

от физических 

нагрузок) 

Выполнение 

контрольных 
нормативов 
(контрольная 

работа для 

обучающихся, 

освобожденных 

от физических 

нагрузок) 

Введение в 
информатику 

Тест     

Реальная 

математика 

  Тест   

Наши спортивные 

достижения 

Тест Тест  Тест  

ОФП   Тест Тест  

Основы 
финансовой 

грамотности 

   Тест Тест 

 

Введение данного учебного плана предполагает обеспечить максимальный учет интеллектуальных и 
творческих возможностей обучающихся, реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 


	Формы промежуточной аттестации обучающихся

