Cosernl o0yuyawmmumcess mo noaroroske k BITP

CoBeTsl BO BpeMs pabOThL:

CoGuroaif mpaBuIiIa MOBEJICHUS Ha IPOBEPOYHOH padoTe!
Crnymaii, Kak MpaBUIBHO 3aMOMHATH OMaHK!

PabGoraii camocrosiTenbHO!

Hcnonp3yii BpeMsi OJIHOCTBIO!

[Ipu pabote ¢ 3aJaHUAMU:

Cocpenorouncs!

Yuraii 3aganue 10 KoHIa!

Jymait TOJIBKO O TEKYIIEM 3a1aHuu !
Haunu ¢ merkoro!

[Tpomyckaii!

Hckmrouaii!

3arutaHupyy nBa Kpyra!

[TpoBeps!

He ocrasisii 3ananue 0e3 orseral
He oropuaiics!

OcHOBHOE IIpaBUJIO ITIOATOTOBKH K BIIP — IIPOCTO YUUTCCh B TCUCHHC Ioa.

[TonroroBuThCs K MpOBEpPOUYHOM padboTe 3a 2 Mecsiia — 3a7ayda CTpeccoBas U
noa4ac Hepaspemumasi. BepHoe pemenne — rotoButhes k BIIP nocrenenso,
CUCTEMaTHYECKH, B OOBIYHOM JJISl IIKOJIbHUKA PEXKUME, UCIIOJIb3Ys pa3HOOOpa3HbIe
3a/laHus U 3aHUMAsCh Ha KaXKJIOM YPOKe.



